Prev@WORK

Suchtpravention in der Ausbildung

Untertitel Ein Angebot fiir berufsbildende Schulen und Betriebe
: Nach Absprache und Bedarf:
Zlelgruppe e Auszubildende
e Ausbilder/innen
e FiUhrungskrafte
[ ]
KU rz- Prev@WORK ist als ganzheitliches Programm zur Suchtpravention in der Berufsorien-
tierung, -vorbereitung und -ausbildung konzipiert und basiert auf aktuellen wissenschaft-
. lichen Erkenntnissen.
beSChl’elbung/ Das Konzept vom PREV@WORK ist ein seit 2008 erprobtes, erfolgreich evaluiertes
Suchtpraventionsprogramm mit bundesweiter Verbreitung.
Ziel Ziele:
e Sensibilisierung von Entscheidungstrager/innen, um suchtpraventive Strukturen
und Regelwerke zu starken bzw. zu etablieren
e Qualifizierung der Ausbilder mit dem Ziel, eine suchtpraventive Haltung und
Handlungskompetenz zu entwickeln.
e Erhéhen von Wissen zu Sucht und stlichtigen Verhaltensweisen bei Auszubil-
denden, damit diese durch Reflexion des eigenen (Konsum-)Verhaltens einen
Zuwachs an Risikokompetenz erwerben, der verantwortungsvolle Umgang mit
Suchtmitteln gestarkt wird und Suchtmittelkonsum bedingte Arbeitsausfalle und
Fehlerquoten verringert werden
Inhalte Schulungsinhalte fiir Auszubildende:

e Suchtmittel und slichtige Verhaltensweisen

Rechtliche Grundlagen

Suchtentstehung

Risiko- und Schutzfaktoren

Reflexion/ eigene Haltung

Persoénliche Ressourcen und Risikokompetenz

Unterstiitzung und Hilfe

Zeitlich voneinander getrenntes Grundlagenseminar und Aufbauseminar jeweils
zwei Tage a funf Stunden

OPTIONAL.:
Angebote bzw. Schulungsinhalte fiir die Zielgruppe der Ausbilder bzw. Fiihrungs-
kréafte
Schulung der Ausbilder/innen bzw. Lehrenden
e Wissens- und Kompetenztraining zu Risikofaktoren, Problemerkennung und er-
folgreicher Kommunikation

Beratung fur Fihrungskrafte
¢ Implementierung gesundheitsférdernder Angebote / Strukturen, Dienstvereinba-
rung Sucht / Suchtpravention, Entwicklung eines Handlungskonzeptes

Weiterfiihrende Informationen /Ansprechpartnerin: N V4
MmN

Frau Valentina Beckin, Suchtpravention und Gesundheitsforderung

caritas

Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V. Caritasverband

Ukern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 889-1132, E-Mail: valenti-

na.beckin@caritas-pb.de

Paderborn e.V.



