Sucht im Alter

Titel/ Untertitel Fur mehr Gesundheit, Lebensqualitat und Lebensfreunde ist

niemand zu alt

Zielgruppe Senioreninnen
Altenpflegeausbildungs-Einrichtungen

Altenpflegezentren

Andere am Thema interessierte Personen

Kurzbeschreibung/ Aufgrund der demografischen Entwicklung ist das Thema ,Sucht
Ziel und Alter” sehr aktuell. Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS)
geht davon aus, dass jeder zehnte Bewohner beim Eintritt ins Alten-
pflegeheim alkoholkrank ist. Das stellt sowohl die Betroffene und de-
ren Angehorige sowie Pflegekrafte vor groRe Herausforderungen. In
diesem Seminar werden u.a. folgende Schwerpunkte behandelt:
e Vermittlung des Hintergrundwissens zum Thema ,Sucht im Al-
ter”
e Uberlegungen und Empfehlungen zum Umgang mit suchtkran-
ken Bewohnern bzw. deren Angehdrigen
e Auseinandersetzung mit suchtpraventiven Strategien oder was
kann ich (als Pflegekraft) selbst tun, um gesund zu bleiben, wie

gehe ich selbst mit Stress und Belastung um, usw....
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