“MOVE - MOtivierende
KurzinterVEntion bei kon-
sumierenden Jugendlichen”

Zielgruppe

“MOVE*“ richtet sich an padagogische Fachkrafte, Multiplikatoren
sowie weitere Personen, die mit riskant konsumierenden Jugendli-
chen Kontakt haben

Kurzbeschreibung/
Ziel

Unter Kurzintervention werden kurze Beratungsgesprache verstan-
den, die weitgehend ohne Vorbereitung in beliebigen Gesprachssitua-
tionen zur Anwendung kommen.

Aufgrund des akzeptanzorientierten und respektvollen Ansatzes er-
moglicht diese Beratungsform einen vertrauensvollen Umgang zwi-
schen Jugendlichen und Erwachsenen.

Ziel ist vor allem die unterstutzende Beratung und Motivation zur Risi-
kominderung.

Das Konzept beruht auf dem “Motivational Interviewing” nach Mil-
ler/Rollnick sowie dem “Transtheroretischen Stadienmodel der Ver-
haltensanderung” nach Prochaska/ DiClemente.

Inhalte

e Vermittlung von Grundlagen zur Gesprachsfihrung,

e theoretische Grundlagen zur motivierenden
Kurzintervention,
e Grundlagen des Transtheoretischen Stadienmodells der Ver-
haltensanderung (TTM),
e Hintergrundwissen zu Sucht und zu rechtlichen Grundlagen,
¢ Reflexion der eigenen Haltung,
 viele praktische Ubungen in Rollenspielen/ in Kleingruppen,
e Praxistransfer
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