+KITA = MOVE"

Motivierende Kurzintervention bei Eltern im Elementarbereich

Zielgruppe KITA-MOVE ist konzipiert fur Mitarbeiter/innen aus Kinderta-

lich.

gesstatten/Familienzentren und richtet sich in erster Linie an
Einrichtungs- und Gruppenleitungen, aber nicht ausschliel3-

Kurzbeschreibung KITA-MOVE

und Ziele

ist eine Fortbildung zur Gesprachsfluhrung

unterstutzt Erzieher/innen bei der Starkung der Eltern

in ihrem Erziehungsverhalten

ermutigt Erzieher/innen, Alltagssituationen und Ge-

sprachsanlasse gelassen und kompetent zu nutzen

hilft, bisher schwer erreichbare Eltern anzusprechen

und mit kurzen Interventionen einen motivierenden Di-

alog uUber Erziehungs-/Praventionsfragen einzuleiten

basiert auf:

v einem Konzept der ginko Stiftung fiir Préavention

v der von der Universitat Bielefeld in ihrer Wirksam-
keit erfolgreich evaluierten Methode MOVE-
Motivierende KurzinterVEntion

v' den wissenschaftlichen Grundlagen von Verhal-
tensanderung (Prochaska, DiClemente u.a.) und
den Prinzipien des ,motivational Interviewing®“ nach
Miller & Rollnick

Inhalte *

EinfGhrung in Grundregeln motivierender Gesprachs-
fuhrung

Ubungen zur Gestaltung schwieriger Gespréchssitua-
tionen

Hilfen zum Einstieg ins Gesprach und zur Formulie-
rung realistischer nachster Schritte

Perspektiven flr eine vertiefte und entlastende Koope-
ration mit Beratungsstellen und Amtern

Einschatzung von Kindeswohlgefahrdung

der praktische Ubungsanteil steht im Vordergrund und
wird von der Vermittlung theoretischer Kenntnisse zu
den jeweiligen Themenbereichen flankiert

Frau Valentina Beckin

Suchtpravention und Gesundheitsforderung

Ukern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132
E--Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de

Weiterfiihrende Informationen /Ansprechpartnerin: @ %
Ig

caritas
Caritasverband
Paderborn e.V.



