
 

 

 
 
 
 
 

Zielgruppe KITA-MOVE ist konzipiert für Mitarbeiter/innen aus Kinderta-
gesstätten/Familienzentren und richtet sich in erster Linie an 
Einrichtungs- und Gruppenleitungen, aber nicht ausschließ-
lich.  
 

Kurzbeschreibung 
und Ziele  

KITA-MOVE 
• ist eine Fortbildung zur Gesprächsführung 
• unterstützt Erzieher/innen bei der Stärkung der Eltern 

in ihrem Erziehungsverhalten 
• ermutigt Erzieher/innen, Alltagssituationen und Ge-

sprächsanlässe gelassen und kompetent zu nutzen 
• hilft, bisher schwer erreichbare Eltern anzusprechen 

und mit kurzen Interventionen einen motivierenden Di-
alog über Erziehungs-/Präventionsfragen einzuleiten 

• basiert auf: 
ü einem Konzept der ginko Stiftung für Prävention 
ü der von der Universität Bielefeld in ihrer Wirksam-

keit erfolgreich evaluierten Methode MOVE-
Motivierende KurzinterVEntion 

ü den wissenschaftlichen Grundlagen von Verhal-
tensänderung (Prochaska, DiClemente u.a.) und 
den Prinzipien des „motivational Interviewing“ nach 
Miller & Rollnick 

 
Inhalte • Einführung in Grundregeln motivierender Gesprächs-

führung 
• Übungen zur Gestaltung schwieriger Gesprächssitua-

tionen 
• Hilfen zum Einstieg ins Gespräch und zur Formulie-

rung realistischer nächster Schritte 
• Perspektiven für eine vertiefte und entlastende Koope-

ration mit Beratungsstellen und Ämtern 
• Einschätzung von Kindeswohlgefährdung 
• der praktische Übungsanteil steht im Vordergrund und 

wird von der Vermittlung theoretischer Kenntnisse zu 
den jeweiligen Themenbereichen flankiert 

 
 
Weiterführende Informationen /Ansprechpartnerin: 
 

Frau Valentina Beckin 
Suchtprävention und Gesundheitsförderung 
Ükern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132 
E--Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de  

 

Motivierende Kurzintervention bei Eltern im Elementarbereich 


