Starke

Kinder gute Freunde

Bausteine zur Lebenskompetenzforderung

Zielgruppe

Fortbildung fur Mitarbeiter/innen aus Kindertagesstatten/ Familien-
zentren

Kurzbeschreibung/
Ziele

Als langfristig angelegtes und nachhaltiges Angebot der universellen
Pravention zielt FREUNDE auf eine umfassende Starkung von Le-
benskompetenzen im Bereich der fruhkindlichen Erziehung ab.

Im Mittelpunkt der standardisierten Fortbildungsmodule von
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B Preunpe stehen Selbstwahrnehmung,
EinfGhlungsvermogen, Kommunikationsfahigkeit,
Problemldsefahigkeit in  Gruppen, Verantwortungsbereitschaft,
Umgang mit Stress und Emotionen sowie kreatives und kritisches
Denken. Grundlage des Programms bildet der ressourcen- und
lebensraumorientierte Ansatz. Mehr dazu unter: www.stiftung-
freunde.eu

Inhalte

Einige Fortbildungsinhalte:
- Wie lernen Kinder?
- Lebenskompetenzférderung
- Grundlagen zur Sucht- und Gewaltpravention
- Reflexion des eigenen Erzieherverhaltens
- Interaktion- und Kommunikationsférderung mit Kindern
- Padagogische Vorhaben

,Mit viel Gefuhl*

~>elber mach Tag*

,Kinder reden mit*

,Inseln der Ruhe*

,Platz zum Streiten*

Weiterfiihrende Informationen /Ansprechpartnerin: &?/
Frau Valentina Beckin, Suchtpravention und Gesundheitsférderung KN

Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V.
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