
 
Bausteine zur Lebenskompetenzförderung 

 
Zielgruppe Fortbildung für Mitarbeiter/innen aus Kindertagesstätten/ Familien-

zentren 
 

Kurzbeschreibung/  
Ziele 

Als langfristig angelegtes und nachhaltiges Angebot der universellen 
Prävention zielt FREUNDE auf eine umfassende Stärkung von Le-
benskompetenzen im Bereich der frühkindlichen Erziehung ab.  
Im Mittelpunkt der standardisierten Fortbildungsmodule von 

 stehen Selbstwahrnehmung, 
Einfühlungsvermögen, Kommunikationsfähigkeit, 
Problemlösefähigkeit in Gruppen, Verantwortungsbereitschaft, 
Umgang mit Stress und Emotionen sowie kreatives und kritisches 
Denken. Grundlage des Programms bildet der ressourcen- und 
lebensraumorientierte Ansatz. Mehr dazu unter: www.stiftung-
freunde.eu 
 
 

Inhalte Einige Fortbildungsinhalte: 
- Wie lernen Kinder? 
- Lebenskompetenzförderung 
- Grundlagen zur Sucht- und Gewaltprävention 
- Reflexion des eigenen Erzieherverhaltens 
- Interaktion- und Kommunikationsförderung  mit Kindern 
- Pädagogische Vorhaben  

• „Mit viel Gefühl“ 
• „Selber mach Tag“ 
• „Kinder reden mit“ 
• „Inseln der Ruhe“ 
• „Platz zum Streiten“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Weiterführende Informationen /Ansprechpartnerin: 
 

Frau Valentina Beckin, Suchtprävention und Gesundheitsförderung 
Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V. 
Ükern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132 
E-Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de  

 


