
 

 
 
 

Zielgruppe Eltern bzw. Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen 

 

Kurzbeschreibung/ 
Ziel 

Angebote für Eltern, die sich Fragen zum riskanten Suchtmittel-

konsum bei Jugendlichen stellen, sich über Wirkungen und Gefah-

ren von Suchtmitteln informieren möchten oder sich fragen, wie mit 

diesem Thema in der Erziehung am besten umgegangen werden 

sollte  

 

Inhalte 
 

Mögliche Schwerpunkte: 
• Resilienzförderung bei Kindern und Jugendlichen 

 oder was macht Kinder stark  

• Alkoholmissbrauch im Jugendalter 

• Cannabiskonsum 

• Übermäßige Mediennutzung 

• …  

 

 

 

 

 

 

 

 
Weiterführende Informationen /Ansprechpartnerin: 
 

Frau Valentina Beckin, Suchtprävention und Gesundheitsförderung 
Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V. 
Ükern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132 
E-Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de  

 


