scheck it!“

Veranstaltungsreihe zur Suchtvorbeugung
fur Schuler/innen der 8. Jahrgangsstufe

Zielar Schulen bzw. Schiler/innen der 8. Jahrgangstufe im Stadt und Kreis
elgruppe Paderborn

i Veranstalter:
Kurzbeschreibu ngl Arbeitskreis ,,Suchtpravention“

Ziel ¢ Praventionsfachkraft der Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Pa-
derborn e. V.

¢ Kreispolizeibehoérde Paderborn, Kriminalkommissariat
Kriminalitdtsvorbeugung/Opferschutz, Sucht- und Drogenpravention

+ LOBBY - Anlaufstelle fir Kinder und Jugendliche in Konfliktsituatio-
nen der Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e. V.

+ Station ,,Nadelohr* (Drogenentgiftungsstation der LWL- Klinik in
Paderborn)

Zeitrahmen:

Woéchentlich in der 3./4. Unterrichtsstunde, ggf. zzgl. Fahrtzeiten.

Nach einer Einfuhrungsphase, die den personlichen Erfahrungshorizont

und die eigene Lebenssituation bezlglich Sucht und Suchtmitteln thema-

tisiert, informieren sich die Schilerlnnen mit Hilfe verschiedener Instituti-

onen aus dem Arbeitsfeld Sucht Uber unterschiedliche Aspekte dieses

Themas. Dabei lernen sie Arbeitsweisen und Hilfemoglichkeiten des Ko-

operationsnetzes ,Sucht” in Paderborn kennen.

Die Schilerlnnen sollen neben der kognitiven Ebene auf der emotiona-

len Erlebnisebene angesprochen werden. Gleichzeitig sollen institutio-

nelle Hemmschwellen abgebaut werden.

Inhalte 1. Rauchen, saufen, kiffen, wo ist das Problem?
Beispielhafte Bestandsaufnahme der Problematik und des Erfah-
rungshorizontes der Zielgruppe (Fach-/ Klassenlehrerln der Klasse)
2. Siuchtig sind immer die anderen!? Check it!
Herstellen eines Bezuges zur eigenen Lebenssituation der Schile-
rinnen (Fach-/ Klassenlehrerln der Klasse)

3. Check it! Bevor der StreR zuviel wird!
Was ist Sucht, wie entsteht Sucht, wie kann ich mich schiitzen, Hilfe
durch Beratungsstellen (LOBBY)

4. Wo sind die Grenzen? Check it!
Grenzen durch gesetzliche Bestimmungen und Strafverfolgung (Poli-
zei)

5. Check it! Was sind die Folgen?
Was sind die physischen und psychischen Folgen einer Suchterkran-
kung und welche Ausstiegshilfen gibt es (Station ,Nadel6hr®)

6. Elternabend: Sucht und Suchtvorbeugung (Praventionsfachkraft)

Weiterfiihrende Informationen /Ansprechpartnerin: \?/
Frau Valentina Beckin, Suchtpravention und Gesundheitsforderung é_‘

Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V. p caritas
Ukern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132 Caritasverband

E-Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de Paderborn e.V.




