
 
 
 

Veranstaltungsreihe zur Suchtvorbeugung  
für Schüler/innen der 8. Jahrgangsstufe 

 

Zielgruppe Schulen bzw. Schüler/innen der 8. Jahrgangstufe im Stadt und Kreis 
Paderborn 

Kurzbeschreibung/ 
Ziel 

Veranstalter: 
Arbeitskreis „Suchtprävention“ 
¨ Präventionsfachkraft der Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Pa-

derborn e. V.  
¨ Kreispolizeibehörde Paderborn, Kriminalkommissariat  

Kriminalitätsvorbeugung/Opferschutz, Sucht- und Drogenprävention 
¨ LOBBY – Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche in Konfliktsituatio-

nen der Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e. V. 
¨ Station „Nadelöhr“ (Drogenentgiftungsstation der LWL- Klinik in 

Paderborn) 
Zeitrahmen: 
Wöchentlich in der 3./4. Unterrichtsstunde, ggf. zzgl. Fahrtzeiten.  
Nach einer Einführungsphase, die den persönlichen Erfahrungshorizont 
und die eigene Lebenssituation bezüglich Sucht und Suchtmitteln thema-
tisiert, informieren sich die SchülerInnen mit Hilfe verschiedener Instituti-
onen aus dem Arbeitsfeld Sucht über unterschiedliche Aspekte dieses 
Themas. Dabei lernen sie Arbeitsweisen und Hilfemöglichkeiten des Ko-
operationsnetzes „Sucht“ in Paderborn kennen. 
Die SchülerInnen sollen neben der kognitiven Ebene auf der emotiona-
len Erlebnisebene angesprochen werden. Gleichzeitig sollen institutio-
nelle Hemmschwellen abgebaut werden. 
 

Inhalte 
 

1. Rauchen, saufen, kiffen, wo ist das Problem?  
Beispielhafte Bestandsaufnahme der Problematik und des Erfah-
rungshorizontes der Zielgruppe (Fach-/ KlassenlehrerIn der Klasse) 

2.  Süchtig sind immer die anderen!? Check it! 
Herstellen eines Bezuges zur eigenen Lebenssituation der Schüle-
rInnen (Fach-/ KlassenlehrerIn der Klasse) 

 
3. Check it! Bevor der Streß zuviel wird! 

Was ist Sucht, wie entsteht Sucht, wie kann ich mich schützen, Hilfe 
durch Beratungsstellen (LOBBY)  

4. Wo sind die Grenzen? Check it! 
Grenzen durch gesetzliche Bestimmungen und Strafverfolgung (Poli-
zei) 

5. Check it! Was sind die Folgen? 
Was sind die physischen und psychischen Folgen einer Suchterkran-
kung und welche Ausstiegshilfen gibt es (Station „Nadelöhr“) 

6. Elternabend: Sucht und Suchtvorbeugung (Präventionsfachkraft) 
 

 
Weiterführende Informationen /Ansprechpartnerin: 
 

Frau Valentina Beckin, Suchtprävention und Gesundheitsförderung 
Suchtkrankenhilfe im Caritasverband Paderborn e.V. 
Ükern 13, 33098 Paderborn, Tel.: 05251/ 8891132 
E-Mail: valentina.beckin@caritas-pb.de  

 


