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Rundum versorgt im 
Tagespflegehaus St. Barbara

•	 Das Tagespflegehaus St. Barbara entlastet pflegen-
de Angehörige und unterstützt sie in ihrem Alltag.  
Sie ist an Wochentagen von 8.00 bis 17.00 Uhr  

geöffnet. 

•	 Das Tagespflegehaus St. Barbara hat einen eigenen  

Hol- und Bringdienst.

•	 Zum festen Tagesablauf gehören die regelmäßigen 

Mahlzeiten: Frühstück, Mittagessen und Kaffee. 
Abendbrot kann auf Wunsch mitgegeben werden. 
Wir berücksichtigen Diät- und Schonkostwünsche.

•	 Unsere Gäste werden von qualifizierten Pflege- 

fachkräften betreut. 

•	 Im Rahmen der Prävention und Rehabilitation  
bieten wir auf ärztliche Verordnung kranken   - 
gym nastische Leistungen an. Die Lage der  
Caritas-Tagespflege im Therapiezentrum des  
Medizinischen Zentrums für Gesundheit (MZG)  
macht regelmäßigen Rehasport möglich. 

•	 Tagespflege wird von den Pflegekassen  

besonders gefördert. Die Höhe der  
Finanzierung richtet 
sich nach der Pflege-
stufe. Bei bestimmten 
Voraussetzungen 
können Zuschüsse 
beim Kreis beantragt 
werden.

Eine Einrichtung des  
Caritasverbandes 
Paderborn e.V. 
Fachbereich Altenhilfe

Den ganz normalen Alltag erleben: Wir 
fördern die individuellen Stärken unserer Gäste.
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c a r i t a s
Einen Tag in 
Gemeinschaft erleben

Bei allem, was wir unternehmen: Wir berücksichtigen  
die Wünsche unserer Gäste. Auf sie kommt es an. 

Das Tagespflegehaus bietet aber auch die Möglichkeit, 
sich zurückzuziehen und mal für sich zu sein. 

Es kommt darauf an, was unsere Gäste wollen:  
Sie stehen im Tagespflegehaus St. Barbara immer  
im Mittelpunkt. 

Wichtig ist uns der Kontakt nach außen. Wir gehen  
mit unseren Gästen im nahen Kurpark spazieren und 
besuchen den Wochenmarkt in Bad Lippspringe.  
Gute Beziehungen bestehen zu den Kirchen gemeinden 
und Einrichtungen in der Stadt. Einmal im Monat  
findet im Tagespflegehaus St. Barbara eine Andacht  
mit einer Kommunionfeier statt. Auch die Städtische 
Kindertagesstätte „Drachenburg“ an der  
Adolf-Kolping-Straße ist regelmäßig zu Besuch. 

Unter  hal tung, Beschäf tigung und viele Freizeitangebote, 
aber auch Pflege, Betreuung und Therapie durch unser 
ausgebildetes Pflegepersonal. 

In einem Wochenplan legen wir im Tages  pflegehaus St. 
Barbara fest, wann unsere Gäste an den ver schiedenen 
Angeboten teilnehmen können. Dabei gehen wir von 
den individuellen Stärken jedes Einzel  nen aus. 

 
Jeder soll sich nach 
seinen Möglichkeiten 
in die Gemeinschaft 
einbringen können.  
So fördern wir das 
Selbst wertgefühl 
und Wohlbefinden 
unserer Gäste.  

Ein Tag im Tagespflegehaus St. Barbara
 7.30 - 9.00 Uhr Die Gäste wer-
den vom Fahrdienst abgeholt 
und treffen im Tagespflegehaus 

St. Barbara ein.  

 9.00 - 10.00 Uhr gemeinsames Frühstück

 10.00 - 12.00 Uhr Gesprächskreis zu jahres-
zeitlichen oder aktuellen Themen, Koch- oder 
Backgruppe, Spaziergang durch den Park zum 
Wochenmarkt, rhythmische Gymnastik, Re-
hasportgruppe, Zeitungsrunde, einmal im Monat 
Vorbereitung der Andacht

 12.00 - 13.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 - 14.30 Uhr  Mittagszeit – Möglichkeit, sich  
zum Mittagsschlaf hinzulegen, in Begleitung spazieren 
zu gehen oder gemeinsam in der Küche zu sitzen und 
miteinander zu reden.

14.30 - 15.00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

 15.00 - 16.00 Uhr nach Wunsch: Kreativgruppe, 
Gesellschaftsspiele, Singen, Bingo, Kegeln, 

Gedächtnistraining...

 16.00 - 17.30 Uhr Heimfahrt 

Unter Menschen sein, etwas Sinnvolles unternehmen, 
einen ganz normalen Tag erleben: Für viele unserer 
Gäste ist das kaum möglich, wenn sie allein sind. 

Zusammen mit den anderen Besuchern im 
Tagespflegehaus St. Barbara ist es viel leichter,  
sich einzubringen, die eigenen Stärken wieder  
zu erleben. Sich einfach wohlzufühlen. 

Das Tagespflegehaus St. Barbara in Bad Lippspringe  
wird von älteren Menschen besucht, die in ihrer eigenen 
Wohnung leben, tagsüber aber Gemeinschaft und 

qualifizierte fachliche Be treuung 
suchen. Bei uns finden sie 


