Das Tagespflegehaus
St. Kilian

Rundum versorgt

Das Tagespflegehaus St. Kilian wird von Menschen
besucht, die zu Hause wohnen und tagsuber
Gemeinschaft und qualifizierte fachliche Betreuung
suchen. Bei uns finden sie Betreuung und viele
gemeinschaftliche und therapeutische Angebote vor.

e Zum festen Tagesablauf gehéren die regelmafigen
Mabhlzeiten Frihstiick, Mittagessen und Kaffee.
Abendbrot kann auf Wunsch mitgegeben werden.
Wir berlcksichtigen Di&t- und Schonkostwinsche.

e Das Tagespflegehaus hat einen Fahrdienst fir die
Gaste. Mit den hauseigenen Kleinbussen unterneh-
men wir zahlreiche Ausfliige und auch Arzt- oder
Einkaufsfahrten ermoglichen wir.

® |m Rahmen der Pravention und Rehabilitation
fuhren Ergotherapeuten und Krankengymnasten
Hausbesuche im Tagespflegehaus durch.

e Die Tagespflege entlastet pflegende Angehérige
und unterstitzt sie in ihrem Alltag.

e Die qualifizierten Pflegefachkrafte im Tagespfle-
gehaus Ubernehmen bei Bedarf die Grundpflege
und auf arztliche Anordnung die medizinische
Behandlungspflege der Géste.

Tagespftlegehaus
St. Kilian

Tagespflegehaus St. Kilian
KilianstraBe 72, 33098 Paderborn

Ansprechpartnerin

Martina Koch

Tel. 05251/889-1800, Fax 05251/740431
tph-kilian @ caritas-pb.de

Offnungszeiten
Montag bis Samstag 7:30 - 16:30 Uhr

Wir beraten Sie

Der Aufenthalt im Tagespflegehaus wird durch die
Pflegekassen unterstltzt. Die Héhe der Finanzierung
richtet sich nach dem Pflegegrad. Bei bestimmten
Voraussetzungen kdénnen Zuschisse beim Sozialamt
des Kreises Paderborn beantragt werden. Wir beraten
unsere Gaste und ihre Angehdrigen in persénlichen,
finanziellen sowie rechtlichen Angelegenheiten und
informieren Uber Hilfsmittel zur Pflege.

Ihre Ansprechpartner

Der Caritasverband Paderborn e.V. ist Trager des Tages-
pflegehauses St. Kilian. Unsere Géste werden durch ein
multiprofessionelles Team versorgt, das unter anderem
aus Gesundheits- und Krankenpfleger/innen, Altenpfle-
ger/innen, Sozialarbeiter/innen, Therapeuten/innen sowie
Praktikanten/innen und ehrenamtlichen Mitarbeitenden
besteht.
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Gemeinsam ist vieles
leichter - wir bertcksichtigen
die Winsche unserer Gaste
und bauen auf ihre Starken

Unsere Géaste wiinschen sich einen sinnvollen, abwechs-

lungsreichen Tagesablauf und Kontakt mit anderen Men-

schen. Deshalb ist der Tag im Tagespflegehaus von vielen

Angeboten und Aktivitdten bestimmt. In einem individuellen
Wochenplan bertcksichtigen wir die
Interessen unserer Géaste.

Neben zahlreichen Angebo- IE.
ten in unserer Einrichtung

Ein Tag im Tagespflegehaus St. Kilian }.3 ist uns auch der Kontakt

nach auBen wichtig. Wir be-
-l i suchen den Wochenmarkt,

7:30 - 9:00 Uhr Ankunft der Gaste im 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames 2 - bummeln durch die Stadt
Tagespflegehaus St. Kilian Mittagessen F‘- -l und unternehmen Ausflige

- P .
9:00 - 10:00 Uhr gemeinsames Fruhstick  13:00 - 15:00 Uhr Mittagsruhe, So vielseitig der Alltag in der

Tagespflege ist — bei allem,
was wir unternehmen, be-
ricksichtigen wir die person-
lichen Starken und Wiinsche
der Gaste. Gemeinsam ver-
bessern wir ihr Selbstwert-
gefihl und férdern gezielt ihr
Wohlbefinden.

Mittagsbetreuung oder Spaziergang

10:00 - 11:30 Uhr Gesprachsrunde, )
gefolgt vom Nachmittagskaffee

Gymnastik, Koch- und Backgruppe,
Kegeln, Marktgang, Literaturkreis, 15:00 - 15:45 Uhr Gesellschaftsspiele,

Stammtisch, Kreativ- und Theatergruppe,  rhythmische Gymnastik, Sitztdnze, Bingo,
Gottesdienst, Klang- oder Aromatherapie Musikgruppe, Tanztee, Singen, Stadtgang, / J
Stammtisch

11:30 - 12:00 Uhr Zeitungsrunde und
Gedéchtnistraining 15:45 - 16:30 Uhr Heimfahrt




