
Stand 11/2022

car i tas
P

fl
eg

es
ac

hl
ei

st
un

g
en

 f
ür

 h
äu

sl
ic

he
 P

fl
eg

e

Caritasverband
Paderborn e.V.

Pflegesachleistungen
für häusliche Pflege
Pflege und Unterstützung
durch die Caritas-Sozialstationen

Das leisten unsere Sozialstationen für Sie
n	 Körperbezogene Pflegemaßnahmen
	 Alle Bereiche der Körperpflege, zu denen unter anderem Unterstützung beim 
	 Duschen, bei Toilettengängen, beim An- und Ausziehen und beim Aufstehen und 
	 Zubettgehen gehören.
	 Ärztlich verordnete Leistungen werden von der Krankenkasse übernommen.

n	 Pflegerische Betreuungsmaßnahmen (§ 36 SGB XI)
	 z.B. Begleitung bei Spaziergängen, Vorlesen, Spielen oder Unterstützung bei der 
	 Kontaktpflege zu Verwandten, Freunden, Bekannten und sonstigen Aktivitäten mit 
	 anderen Menschen

n	 Hauswirtschaftliche Versorgung (§ 36 SGB X|)
	 Leistungen im Zusammenhang mit dem Führen und Versorgen Ihres Haushaltes 
	 wie Putzen, Aufräumen, Erledigen der Wäsche, Einkaufen oder Zubereitung 
	 warmer Speisen.

n	 Unterstützung bei der Organisation der Haushaltsführung (§ 36 SGB XI)
	 z.B. Hilfe bei der Organisation von Dienstleistungen wie Haushaltshilfen, 
	 Notrufsystemen oder Unterstützung bei der Regelung finanzieller und 
	 administrativer Tätigkeiten, Hilfe bei der Vereinbarung von Arztterminen oder 
	 Besuchen bei Therapeuten, die zur Sicherung des Verbleibs im eigenen Haushalt 
	 betragen.

Leistungen der Pflegeversicherung bei Pflegegrad 1
n	 In Pflegegrad 1 erhalten Sie von der Pflegekasse monatlich 125 Euro für 
	 Entlastungspflege. Sie können diesen Betrag für die unten aufgeführten
	 Leistungen einsetzen.

n	 Zusätzlich haben Sie Anspruch auf die Teilnahme an Pflegekursen und Schulungen 
	 am Krankenbett in der häuslichen Umgebung.

Pflegegrad1

Notizen
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Pflegesachleistungen
für häusliche Pflege
Pflege und Unterstützung
durch die Caritas-Sozialstationen

Entlastungspflege bei Pflegegrad 1      monatl. 125 Euro
Entlastungspflege wird von Pflegediensten/Sozialstationen erbracht.
Wenn Ihnen unsere Mitarbeiter aus der Zeitung vorlesen, Sie bei Spaziergängen be-
gleiten, die Wohnungsreinigung oder die Erledigung der Wäsche übernehmen, be-
teiligen sich die Pflegekassen mit 125 Euro monatlich.

n	 Die Beträge für Entlastungspflege können auf andere Leistungen der 
	 Pflegeversicherung übertragen werden. Das gilt für die Tagespflege, die 
	 Kurzzeitpflege, für betreute Gruppen, Sachleistungen für Körperpflege und 
	 vollstationäre Pflege.

n	 Diese Leistung muss nicht beantragt werden. Es ist ausreichend, die Rechnung 
	 bei der Pflegekasse zur Erstattung einzureichen.

n	 Nicht in Anspruch genommene Leistungen für Entlastungspflege können bis zum 
	 30. Juni des Folgejahres angespart und abgerufen werden.

n	 Die Umwandlung in eine Geldleistung ist nicht möglich.
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