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beratungsstelle

1. Jungenberatungsstelle MUT.ich Paderborn

Das ambulante Angebot der Jungenberatungsstelle MUT.ich in Paderborn richtet
sich an Jungen und mannliche Heranwachsende zwischen 5 und 18 Jahren, die ent-
weder als Betroffene sexuelle Gewalt erlebt oder als Ubergriffige sexuelle Gewalt
ausgeubt haben.

MUT.ich bietet
e Einzel- und Gruppenberatung
Eltern- und Angehorigenberatung
Kollegiale Fallbesprechungen
Praventionsarbeit
Vernetzung und fachlicher Austausch mit Kooperationspartner*innen

Ziele fiir von sexueller Gewalt betroffene Jungen
e Selbstwertstarkung und Stabilisierung - Empowerment
e Traumabewaltigung
e Entwicklung einer selbstbestimmten sexuellen Identitat

Ziele fir Jungen, die sexuelle Gewalt ausiiben
e Verantwortungsubernahme
e Opferempathie
e Entwicklung gewaltfreier Konfliktlosung

Ansprechpartner*innen
Cordula Breuer — Leitung — Zustandigkeit: Arbeit mit sexuell Ubergriffigen und be-
troffenen Kindern und Jugendlichen — Stellenanteil 19,5 Wochenstunden

Jan Parakenings — Zustandigkeit: Arbeit mit sexuell Ubergriffigen und betroffenen
Kindern und Jugendlichen — Stellenanteil 19,5 Wochenstunden

Offnungszeiten

Montag/Mittwoch/Donnerstag: 9 Uhr bis 16 Uhr
Freitag: 9 Uhr bis 12 Uhr

dienstags ist die Jungenberatung geschlossen

Adresse 7/,
MUT.ich — Jungenberatungsstelle Paderborn N Va
Langenohlgasse 2 IJ %\
33098 Paderborn .
Tel: 05251 — 889 1405 caritas

E-Mail: mutich@caritas-pb.de Caritasverband Paderborn e.V.




2. Vorwort

Das Jahr 2019 hat fur die Jungenberatungsstelle Mut.ich zwei bedeutende Verande-
rungen gebracht: einerseits im personellen Bereich und andererseits eine Anderung
der Ortlichkeit.

Zum 01.10.2019 ist Anja Willeke gewechselt in die BASS, die Beratungsstelle fur Al-
kohol und sonstige Suchtfragen der Suchtkrankenhilfe des Caritasverbandes Pader-
born.

Sie hat seit dem 01.01.2015 zusammen mit dem Kollegen Daniel Hohenstein und
dem damaligen Fachbereichsleiter des Caritasverbandes Friedhelm Hake das Kon-
zept Mut.ich entwickelt und nach Einrichtung der Jungenberatung im Caritasverband
und in den Anfangsjahren von Mut.ich wichtige Aufbau-Arbeit geleistet. Wir bedan-
ken uns sehr fur ihre Arbeit und ihr Engagement und wunschen ihr fur ihren weiteren
beruflichen Weg alles Gute und Gottes Segen.

Mit dem 01.10.2019 hat Jan Parakenings seine Arbeit bei Mut.ich aufgenommen. Er
ist von KIM — Soziale Arbeit zum Caritasverband gewechselt. Seine beruflichen Er-
fahrungen aus der -akzeptanzorientierten Jungen- und Mannerberatung bilden so-
wohl im Betroffenen- als auch im Ubergriffigen- Bereich eine konstruktive Basis. Mit
einer weiteren halben Stelle ist er in der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Ju-
gendliche, Standort Schloss Neuhaus, tatig. Wir freuen uns aul3erordentlich, dass
Jan Parakenings das Team Mut.ich erganzt und erweitert.

Damit ist die Jungenberatung Mut.ich wieder geschlechterparitatisch besetzt.

Die neuen Raumlichkeiten in der Langenohlgasse 2



Die zweite Veranderung betrifft den Umzug von Mut.ich in die Langenohlgasse im
Dezember 2019.

In dem ehemaligen Pfarrhaus von Pastor Jurgens teilt sich Mut.ich mit mehreren an-
deren Institutionen des Caritasverbandes die Raumlichkeiten. Neben Mut.ich sind
die Landeskoordinierung Sucht und das Projekt U25 in der Langenohlgasse ange-
siedelt. Um den besonderen raumlichen Anforderungen der Jungenberatung gerecht
zu werden - damit es zu keiner Begegnung von betroffenen und Ubergriffigen Kindern
und Jugendlichen kommen kann - befinden sich die beiden Buroraume von Mut.ich
auf unterschiedlichen Etagen. AuRerdem Uberschneiden sich die gemeinsamen Ar-
beitszeiten nur montags — nur am Montag konnte es zu einer Begegnung zwischen
betroffenen und Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen kommen - das wird durch
asynchrone Termine vermieden

Wir sind sehr froh tber die neue Ortlichkeit in zentraler Lage und ausgezeichneter
Verkehrsanbindung. Ein herzliches Dankeschon an den Caritasverband fur die sehr
schon renovierten Raumlichkeiten.

Weitere Veranderungen werden Ende Marz 2020 anstehen und betreffen eine Uber-
arbeitung der Mut.ich-Konzeption. Nach funf Jahren Jungenberatung und den ge-
sammelten Erfahrungen im ambulanten Setting planen wir, auch inhaltlich neu
durchzustarten. Die geplanten inhaltlichen Veranderungen werden selbstverstandlich
mit dem Stadt-Jugendamt Paderborn riickgekoppelt.

In den letzten zwei Jahren, besonders aber im Jahr 2019, ist ein sprunghafter An-
stieg der Nachfrage nach Praventionsprojekten fur sexualisierte Gewalt festzustellen,
die sich gezielt an Kinder und Jugendliche wenden — vor allem an Schulen. Die Jun-
genberatung Mut.ich kann mit den zurzeit bestehenden personellen Ressourcen die
zunehmende Nachfrage in keiner Weise bedienen und weist auf den deutlich stei-
genden Bedarf hin.

Nach wie vor ist Mut.ich ausschlie3lich fur das Stadtgebiet Paderborn zustandig, ge-
nauer: fur Kinder und Jugendliche, die ihren Hauptwohnsitz auf stadtischem Gebiet
haben.

Wir bedanken uns bei allen, die unsere Arbeit im vergangenen Jahr begleitet und
unterstitzt haben. Den ratsuchenden Kindern, Jugendlichen und Familien mdéchten
wir fUr ihr Vertrauen danken und fir ihre mutige Offenheit fir Veranderung. Unser
besonderer Dank gilt dem Jugendamt der Stadt Paderborn fur die finanzielle Unter-
stlitzung und die engagierte Zusammenarbeit.

Das Team von Mut.ich:

Cordula Breuer Jan Parakenings
Leitung Jungenberatung Systemischer Berater




Fallspezifische Fachleistungen: Statistische Auswertung der Arbeit

3.1 Klientenzahlen: Arbeit mit betroffenen und tbergriffigen Jungen

Die Jungenberatung Mut.ich hatte im Berichtsjahr 2019 insgesamt 58 Beratungsfalle
— davon 19 Falle im Betroffenen-Bereich und 39 Falle im Ubergriffigen-Bereich. Ins-
gesamt sind die Fallzahlen im Bereich der direkten Betroffenen-Arbeit leicht gesun-
ken. Offensichtlich miissen wir mit diesem Thema wieder mehr in die Offentlichkeit
gehen. Da der neue Kollege Jan Parakenings sich zurzeit an verschiedenen sach-
kundigen Stellen vorstellt und Kooperationsgesprache fluhrt, finden sich sicherlich
Méoglichkeiten, den Blick wieder starker auf die betroffenen Kinder und Jugendliche
zu richten. Im Bereich der Ubergriffigen ist die hohe Zahl an anonymen Beratungen
auffallend. Nach den Missbrauchsfallen von Ligde nutzten viele soziale Institutionen
(Kitas, stationare Wohngruppen, das Jugendamt) eine fachliche anonyme Beratung
zur Einschatzung und dem Einleiten maoglicher Interventionsschritte. Das erklart die
deutliche Spitze der Falle mit ein bis drei Gesprachen bei Kooperationsgesprachen.
Um den Kreislauf der Tater/-, Opfer-Dynamik zu durchbrechen, sind kontinuierlich
langwierige Prozesse notwendig. Das lasst sich an den Beratungen erkennen, die
einen sehr langen Zeitraum umfassen.

Fallzahlen
m Neuanmeldungen 2019 = Fortlaufende Falle 2018
43
Gesamt
58
. 35
Ubergriffige
Betroffene
Entwicklung der Fallzahlen:
Jahr Betroffene Ubergriffige Gesamt
2015 11 18 29
2016 18 23 41
2017 20 16 36
2018 21 30 51
2019 19 39 58




Anzahl der Sitzungen Anzahl der Klienten | Anzahl der Klien- | Ubergriffige Kinder &
(Einzelsitzungen im Berichtsjahr ten im Berichtsjahr | Jugendliche —
Jungen/Eltern/Koop- 2018 2019 Korrelation Fallzahlen
Gesprache) mit Anzahl der Sitzun-
1-3 13 12 gen
4-5 2 3
6-10 3 4
11-15 2 6
16 - 20 3 6
20-25 3 4
25+ 4 4
Berichte/schrift- Berichte/schriftliche
liche Stellungnah- | Stellungnahmen:
men: 13 20
insgesamt 30 39
Anzahl der Sitzungen Anzahl der Klienten | Anzahl der Klien- | Betroffene Kinder & Ju-
(Einzelsitzungen Jungen/ | im Berichtsjahr ten im Berichts- | gendliche —
Eltern/Koop-Gesprache) | 2018 jahr Korrelation Fallzahlen mit
2019 Anzahl der Sitzungen
1-3 9 7
4-5 7
6-10 4 2
11-15 4 1
16 - 20 2 1
25+ 2 1
Berichte/Stellung- Berichte/Stellung-
nahmen: 6 nahmen: 5
insgesamt 21 19




3.2 Anzahl der Sitzungen

a. Betroffene

1-3 4-5 6-10 11-15 16-35
Sitzungen Sitzungen Sitzungen Sitzungen Sitzungen

® Einzelsitzungen
® Elternsitzungen
= Koop-Sitzungen

b. Ubergriffige

1-3 4-5 6-10 11-15 16-35
Sitzungen Sitzungen Sitzungen Sitzungen Sitzungen

® Einzelsitzungen
m Elternsitzungen
u Koop-Sitzungen




3.3 Beratungsdauer

a. Betroffene

9-12
Monate

5-8
Monate _ >

1-4
Monate

N

~

b. Ubergriffige
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3.4 Griunde fiir die Inanspruchnahme der Jungenberatung

Beratungsgriinde fir Betroffene von sexueller
Gewalt

m Sexuelle Ubergriffe durch
Jugendliche

m Verdacht auf sexuellen
Missbrauch

= Sexuelles Mobbing /
Sexting

m Sexuelle Grenzverletzung
/ Ubergriffe durch Kinder

m Sexueller Missbrauch

Im Betroffenen-Bereich ist bei fast der Halfte der Falle der Anmeldegrund bei Mut.ich
eine Verdachtsabklarung, ob sexueller Missbrauch vorgefallen ist, gefolgt von erleb-
ten sexuellen Grenzverletzungen durch Kinder (21%).

Der Anmeldegrund bei Ubergriffigen Kindern und Jugendlichen ist Uberwiegend se-
xuell Ubergriffiges Verhalten in der Kita oder der Schule (59%).

In beiden Bereichen spielt nach wie vor Sexting — genauer: der Sexting-Missbrauch -
eine Rolle: die sexualisierte Form des Mobbings, vor allem durch die Nutzung sozia-
ler Medien.

Beratungsgriinde ubergriffige Kinder&Jugendliche

m Sexting

m Sexuelle Ubergriffe in
Wohngruppe

= Sexuelle Ubergriffe in
Kita/Schule

m Gerichtliche Auflage nach
Anzeige




3.5 Zugangswege

a. Betroffene

1l

Selbstmelder Jugendamt Andere soziale Dienste

b. Ubergriffige
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Im Ubergriffigen-Bereich ist bemerkenswert, wie hoch die Anzahl der Selbstmelder ist
— es ist eine doppelt so hohe Anzahl wie im Vorjahr 2018. An dieser Stelle greift das
niedrigschwellige Angebot von Mut.ich: Beratung wird in einer Form angeboten, der
es Jungen und ihren Bezugssystemen ermoglicht, diese ohne soziale Ausgrenzung
und Schamgefiuihle wahrnehmen zu kdénnen. Durch einen relativ geringen Aufwand —
z. B. Telefonate, wenn eine Anzeige wegen sexuellen Kindesmissbrauchs vorliegt,
die oft eine grol3e Hilflosigkeit auslost — kann es Zugang zu Informationen und eine
Inanspruchnahme der vorhandenen Fachlichkeit geben.




3.6 Altersstrukturen

a. Betroffene

4 4
3 3
| I I |

5-7 Jahre 8-9 Jahre  10-11 Jahre 12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-18 Jahre

b. Ubergriffige

m4-7 Jahre m8-9 Jahre m12-13 Jahre m14-15Jahre m16-18 Jahre

Die Altersgruppen der 10-11jahrigen und der 16-18jahrigen sind bei den Jungen, die von
sexualisierter Gewalt betroffen sind, am starksten vertreten.

Bei den Ubergriffigen Jungen bildet die Altersgruppe der 12-13jahrigen einen deutlichen
Schwerpunkt, gefolgt von der der 16-18jahrigen, die haufig eine gerichtliche Auflage zu Bera-
tungsgesprachen bei Mut.ich haben. Es ist in héchstem MalRe bedenklich und belastend,
wenn schon 4 bis 5jahrige Jungen sich sexuell grenzverletzend verhalten. Es stellt sich die
Frage, ob von einer sexuellen Verwahrlosung, also einem Werteverfall, oder einem schon
immer da gewesenen Problem gesprochen werden kann, das jetzt verstarkt wahrgenommen
wird.



3.7 Wohnformen und Schulformen

a. Wohnformen Betroffene

mEltern

® Elternteil

@ Jugendhilfe-Einrichtung
® Pflegeeltern

b. Wohnformen Ubergriffige

= Eltern
= Jugendhilfe-Einrichtung
= Elternteil

Bei den betroffenen Jungen leben die meisten bei ihren leiblichen Eltern, jedoch fallt auf,
dass fast ein Drittel bei Pflegeeltern oder in Jugendhilfe-Einrichtungen lebt.

Uberwiegend besuchen betroffene Jungen entweder die Grundschule oder eine Gesamt-
schule.

Bei den ubergriffigen Jungen wohnen die meisten Jungen bei ihren Eltern; sehr viele leben

bei nur einem Elternteil (33%).
Die UObergriffigen Jungen gehen meistens auf eine Gesamt- oder eine Férderschule. Funf
Jungen besuchen noch eine Kita.




a. Schulformen Betroffene

Kita
Grundschule
Gymnasium
Gesamt-Sch.
Realschule
Hauptschule

Forderschule

b. Schulformen Ubergriffige

Realschule - 2




3.8 Migrationshintergrund

a. Betroffene

Nationalitaten

Migrationshintergrund

Deutsch 13

b. Ubergriffige

Nationalitaten

Migrationshintergrund 13

Deutsch 26

Sowohl bei den betroffenen als auch bei den Ubergriffigen Jungen hat ein Drittel ei-
nen Migrationshintergrund. Unabhangig, welche Religion und welchen kulturellen
Hintergrund Jungen und junge Manner haben — sie miussen lernen, ihr Aggressions-
potenzial zu regulieren.




3.9 Problematische Lebensumstande

Problematische Lebensumstiande
Betroffene Kinder & Jugendliche

m Mobbing

m Hausliche Gewalt

m Patchwork / Trennung

m Suchterkrankung Eltern

m Flucht

m Suchtmittelkonsum Jungen

m Sex. Gewalt im Familiensystem

= Diskriminierung wegen sexueller
Identitat




Problematische Lebensumstiande
Ubergriffige Kinder&Jugendliche

Im Vorfeld von sexueller Ubergriffigkeit spielt der Konsum von pornographischen Ma-
terialien eine entscheidende Rolle. Durch den wachsenden Einfluss des (mobilen)
Internets in unserem Alltag ist auch der Zugang zu Pornographie fur Kinder und Ju-
gendliche leichter denn je. Selbst wenn Jugendliche den dort gezeigten Inhalten kri-
tisch gegenlberstehen, so kann davon ausgegangen werden, dass exzessiver Kon-
sum von Pornographie die Vorstellungen und Einstellungen zur Sexualitdt negativ
beeinflussen. Studien belegen, dass Pornographie-Konsum zum Anstieg von Wun-
schen nach devianter Sexualitat fihrt. Kinder sind mit pornographischen Inhalten ab-
solut Uberfordert. Zurzeit fehlt ein klares Eingreifen des Gesetzgebers in Bezug auf
Kinder- und Jugendmedienschutz. In Deutschland schreibt die Gesetzgebung bloR
deutschen Anbietern vor, ausgewiesene Inhalte nur unter Nachweis der Volljahrigkeit
verfugbar machen zu dirfen. Auslandische Anbieter unterliegen dieser Verpflichtung
nicht. Das hat zur Folge, dass Kinder und Jugendliche ungehindert pornographische
Inhalte im Internet aufrufen kénnen, in dem sie mit einem Klick bestatigen, dass sie
alter als 18 Jahre waren.

Ubergriffige Kinder und Jugendliche sind haufig Mehrfachbelastungen ausgesetzt.
Das wichtigste Ziel unserer Arbeit ist die Rickfallvorbeugung. Je weniger Chancen
die Jungen tatsachlich haben, selbstbestimmt und selbstwirksam leben zu kdnnen,
umso héher bleibt ein Gefahrdungspotenzial. Man kdnnte sagen: Die Familie ist der
Ort, an dem das missgluckte Leben von einer Generation an die nachste weiterge-
geben wird. Dies gilt in einem ganz besonderen Ausmal} fir das Interaktionsmuster
des sexuellen Missbrauchs.




4 Zielgruppenspezifische Fachleistungen

Teamberatung, Fallbesprechungen in Anzahl der Fachberatungen
(Ortlichkeit)

Jugendamt /ASD /Jugendgerichtshilfe 12
Stationare Wohngruppen 5
Schulen

mit Lehrer*innen / padagogischen Fach- 3
kraften

Kindertagesstatten

mit Erzieherinnen / Leitungskraften 5
Andere Institutionen 3
Gesamt 28
meist mehrstindige Termine

Praventionsveranstaltungen Anzanhl Ganztagig
Schule 3 1,5
Kinder- und Jugendhilfe 1 0,5

Kindertagesstatte 1 0,5




Qualitatssicherung Anzanhl Stunden

Fallbesprechungen 20 20

Supervision 4 12

Fachlicher Austausch mit
Kooperationspartner*innen 5 10

Arbeitskreise 7 je 4xjahrlich
regelmafldige Teilnahme

Um die Qualitat der Arbeit zu gewahrleisten, werden kontinuierliche Fallbesprechun-
gen durchgefuhrt. Alle wichtigen Prozesse werden so begleitet und sichergestellt. Die
in der Konzeption beschriebenen Qualitdtsstandards der Jungenberatung werden
auch durch regelmafige Supervision ermdglicht.

Einen weiteren Schwerpunkt der Jungenberatung bildeten im Berichtsjahr 2019
Teamberatungen und Praventionsveranstaltungen. Es gibt jedoch sehr viele Nach-
fragen vor allem von Schulen nach Pravention, die aufgrund der personellen Res-
sourcen von Mut.ich nicht bedient werden konnen.




Unser ganz besonderer Dank gilt den Kindern, Jugendlichen und
Familien, die uns durch ihr Vertrauen und ihre Offenheit ermdgli-
chen, ihre Entwicklung zu begleiten.

Cordula Breuer Jan Parakenings
Leitung Systemischer Berater

Das Team der Jungenberatung MUT.ich

beratungsstelle
Paderborn
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