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Offene Spechstunden: Sie erreichen uns mit den Buslinien 2, 3, 6, 11 und

montags von 14.00 bis 16.00 Uhr 12 (Haltestelle ,Detmolder Tor®) und

dienstags  von 14.00 bis 16.00 Uhr Buslinien 7, 8, 11 und 12 (Haltestelle ,Gierstor").

donnerstags von 11.30 bis 13.00 Uhr

Fachstelle Gliicksspielsucht — SPIELFREI . N

Giersmauer 19, 33098 Paderborn QRS - Ambulante medlzm_lsche Rehabilitation Ambulante medizinische
& 05251 889-1120 ucht der Suchtkrankenhilfe - .

05251 889-1178 Cfaritasverband Paderborn e.V. Rehabilitation Sucht
= spielfrei@caritas-pb.de Giersmauer 19

Offene Spechstunden: 33098 Paderborn

dienstags  von 09.00 bis 10.00 Uhr T 05251 889-1120

donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr 05251 889-1178

b<I ambulante-reha@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Offene Sprechstunden
im Kreis Paderborn

Bad Lippspringe: Kirchplatz 1

dienstags  von 15.00 bis 16.00 Uhr
Mehr dazu hier:

Delbriick: Kirchplatz 10

dienstags  von 14.00 bis 17.00 Uhr

Buren: BruchstraBe 9
montags von 14.00 bis 16.00 Uhr

Stand: 10-2024
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Die Ambulante Behandlung

Ambulante Behandlung bzw. Rehabilitation — was ist
das?

Eine ambulante Rehabilitation ist eine Alternative zur
stationaren MaBnahme. Es ist eine Behandlungs-
form, bei der Sie in Ihrem Lebensumfeld verbleiben.

Vorteile
der ambulanten Behandlung

B FortfUhrung der Berufstéatigkeit oder Ausbildung

W Neues Verhalten kann direkt im aktuellen Umfeld
erprobt und ausgeubt werden

B Kurzfristige Einbeziehung von nahestehenden
Personen in den Behandlungsprozess

FUr wen?

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit Alko-

hol-, Medikamenten- und Drogenabhangigkeit sowie

mit der Diagnose ,,Pathologisches Gliicksspielen®,

die:

B Einen abstinenten Lebensstil auf Dauer flr sich
mochten

Bl Motiviert und bereit sind, ihr Suchtverhalten und
ihre Lebenssituation zu verandern

B Eine ambulante Form der Behandlung suchen

B Nach einer stationdren Behandlung ambulante
Weiterbehandlung bzw. Nachsorge wiinschen

caritas

Wir helfen lhnen, lhren Platz wieder zu finden

Allgemeine Therapieziele

B Das Erreichen von Sicherheit und Zufriedenheit
in einem suchtmittelfreien Leben

B Die Wiedererlangung kérperlicher und geistiger
Kréfte

B Beziehungsverbesserung

B Wiederherstellung bzw. Festigung der Arbeitsfa-
higkeit

B Der Wiederaufbau von Selbstachtung und
Selbstwertgefuhl

Die Behandlungsdauer betragt im Regelfall
12 Monate, bei Nachsorge 6 Monate mit ein bis zwei
Behandlungsterminen wochentlich.

Kooperation

Das Team der Ambulanten Rehabilitation arbeitet
seit vielen Jahren zur bestmoglichen Unterstitzung
der Patient*innen mit verschiedenen ambulanten und
stationéren therapeutischen Einrichtungen zusam-
men.



