
Nehmen Sie einfach mit uns 
Kontakt auf!

Sie möchten sich über unser Angebot der 
Ambulanten Psychiatrischen Pflege informieren?

Wir helfen Ihnen gern!

Ambulante
Psychiatrische
Pflege

für Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung

 Kontakt:
 Caritas Sozialstation Stadtheide St. Bonifatius
 Dr. Rörig-Damm 38, 33102 Paderborn

☎ (05251) 889 1660
✉ CSS-bonifatius@caritas-pb.de

 Michael Steffan
 Marion Schneegans
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Bilanzierendes Unternehmen

Wir zeigen Wege auf

Das Team der APP

Sie werden durch ein kompetentes Team aus qua-
lifizierten Fachkräften beraten und betreut, welches 
eng mit den behandelnden Ärztinnen und Ärzten 
zusammenarbeitet.

von Mensch zu Mensch



Wir begleiten und unterstützen Sie 
auf Ihrem Weg

n Gespräche zur Erkrankung und Behandlungs-
 möglichkeiten

n entlastende Gespräche in Krisensituationen und 
 Bewältigung von Krisen

n gestalten einer individuell passenden Struktur für 
 den Tag

n angstbesetzte Alltagssituationen durch Training 
 erfolgreich meistern

n Vermittlung an weitere Unterstützungsangebote

n Kontakte zu anderen Menschen stärken

n eine gesundheitsförderliche Lebensweise 
 entwickeln

n Hilfe beim Umgang mit Ihren Medikamenten

n Begleitung der fachärztlichen Therapie

n Beratung und Einbeziehung Ihrer Angehörigen

Wer kann die Leistung der APP in 
Anspruch nehmen?

Menschen mit einer psychiatrischen oder geronto-
psychiatrischen Erkrankung, die bei einer Fachärztin/ 
einem Facharzt für Psychiatrie/Neurologie behandelt 
werden. 
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Wir beraten Menschen dort, 
wo sie leben

Wir betreuen Sie in ihrem häuslichen Umfeld, wenn 
Sie im Rahmen einer psychischen Erkrankung Unter-
stützung brauchen.
Durch unsere Pflegefachkräfte ist gesichert, dass Sie 
in Ihrer gewohnten Umgebung genau die Hilfe be-
kommen, die Sie benötigen.
Unser Ziel ist es, Ihnen in Krisensituationen Hilfen 
aufzuzeigen, Klinikaufenthalte zu verkürzen oder gar 
zu vermeiden.

Wer übernimmt die Kosten?

Die Ambulante Psychiatrische Pflege gehört zu den 
Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen 
gemäß SGB V, §§ 37 und wird Ihnen von einer Fach-
ärztin/ einem Facharzt für Psychiatrie/ Neurologie 
verordnet. Bei sichergestellter Diagnose und einer 
vorliegenden Verordnung werden die Kosten von 
Ihrer gesetzlichen Krankenkasse übernommen.

Erstkontakt

Sie oder Ihre fachärztliche Praxis/Klinik nehmen mit 
uns Kontakt auf. Wir besuchen Sie in Ihrer häus-
lichen Umgebung zu einem Erstgespräch und be-
sprechen mit Ihnen Ihre Bedarfe, Möglichkeiten und 
die Ziele.


