
Wir beraten Sie.
Der Aufenthalt im Tagespflegehaus wird durch die Pflege-
kassen unterstützt. Die Höhe der Finanzierung richtet sich
nach der Pflegestufe. Bei bestimmten Voraussetzungen
können Zuschüsse beim Kreis beantragt werden. Wir
beraten unsere Gäste und ihre Angehörigen in persön-
lichen, finanziellen sowie rechtlichen Angelegenheiten
und informieren über Hilfsmittel zur Pflege.

Den Tag

gemeinsam

verbringen

Tagespflegehaus
 St. Johannes

Rundum versorgt.
• Unsere qualifizierten Pflegefachkräfte übernehmen bei

Bedarf die Grundpflege und auf ärztliche Anordnung die
medizinische Behandlungspflege der Gäste.

• Zum festen Tagesablauf gehören die regelmäßigen
Mahlzeiten Frühstück, Mittagessen und Kaffee. Abend-
brot kann auf Wunsch mitgegeben werden. Wir berück-
sichtigen Diät- und Schonkostwünsche.

• Die freundlich gestalteten Räume im Tagespflegehaus
sind auf die Bedürfnisse unserer Gäste abgestimmt. Sie
laden zum Schauen und Genießen ein. Eine besondere
Erfahrung ist es, im Snoezelenraum in einer ruhigen
Atmosphäre zu entspannen.

• Unser Tagespflegehaus hat einen eigenen Fahrdienst für
Gäste. Mit den hauseigenen Kleinbussen unternehmen
wir viele Ausflüge, aber auch Arzt- oder Einkaufsfahrten.

• Im Rahmen der Prävention und Rehabilitation vermitteln
wir ergotherapeutische und krankengymnastische Leis-
tungen.

• Wir arbeiten eng mit der Caritas-Sozialstation zusam-
men, die im selben Haus wie das Tagespflegehaus ihre
Zentrale hat.

• Tagepflege entlastet pflegende Angehörige und
unterstützt sie in ihrem Alltag. Caritas-Verband Paderborn e.V. Caritas-Verband Paderborn e.V.

Ihre Ansprechpartner.
Thomas Schwerter
Walburga Feierabend
Tagespflegehaus St. Johannes
Lohmannstraße 13
33129 Delbrück
Tel. 0 52 50/74 48
Fax 0 52 50/93 39 20
tph-johannes@caritas-pb.de
www.caritas-pb.de

Den Tag gemeinsam verbringen.
Die Tagespflege im Caritas-Altenzentrum St. Johannes ist
ein Angebot für ältere Menschen, die zu Hause wohnen,
tagsäber aber Gemeinschaft und qualifizierte fachliche
Pflege und Betreuung suchen.

Das Tagespflegehaus hat einen
eigenen Fahrdienst für die Gäste.

Das Tagespflegehaus
ist eine Einrichtung des
Caritas-Verbandes
Paderborn e.V.



Ein Tag im
Tagespflegehaus

Den Alltag gemeinsam gestalten -
da geht vieles leichter

Wallfahrt
nach Verne -
die Tagespflege
 ist dabei.

8.00 - 9.00 Uhr Die Gäste treffen im
Tagespflegehaus ein.

9.00 Uhr gemeinsames Frühstück

10.00 Uhr Morgenrunde und Gymnastik

11.00 Uhr Getränkepause/Zwischenmahlzeit

11.15 Uhr Zeitungsrunde/Gedächtnistraining

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.15 Uhr Mittagsruhe/Einzelbeschäftigung

14.30 Uhr im Wechsel: Gesellschaftsspiele,
rhythmische Gymnastik oder
Tanzen im Sitzen, Kreativgruppe,
Spaziergang in die Stadt, Sing-
und Musizierkreis

15.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

ab 16.00 Uhr Heimfahrt mit unserem
Fahrdienst

Gemeinsam geht vieles
besser - in unserer
Tagesgruppe fühlt man
sich fast so wie in einer
großen Familie.

Jeder hat seinen festen
Platz, der Tagesablauf ist
sinnvoll gestaltet. Das
regelmäßige Zusammen-
sein vermittelt Schutz und
Sicherheit und motiviert
zum Aktivsein. Jeder ist
gefordert, sich seinen
Möglichkeiten entsprechend am Gruppenleben zu
beteiligen und mit all seinen Stärken einzubringen.

Manchmal werden dabei längst vergessene Fertig-
keiten und Talente aus früheren Zeiten wieder
entdeckt. Gesprächsrunden, Gedächtnistraining und
Entspannungsübungen wechseln mit Angeboten wie
Kochen oder Backen, Singen, Musizieren oder
Malen. Beim gemeinsamen Tun treten Sorgen und
Ängste schnell in den Hintergrund.

Der Kontakt nach außen ist uns wichtig. Wir besu-
chen Seniorenveranstaltungen und unternehmen
Spaziergänge und Ausflüge. Zu den Kirchen-
gemeinden und Delbrücker Vereinen, den Kinder-
gärten und Schulen haben wir gute Beziehungen.

Bei allem, was wir unternehmen, berücksichtigen wir
die individuellen Bedürfnisse unserer Gäste. Des-

halb nimmt die Einzel-
betreuung einen wichtigen
Raum ein. Wir wollen das Selbstwertgefühl und das
Wohlbefinden jedes Tagesgastes verbessern und
gezielt fördern.

Wissen was los ist:
die Zeitungsrunde.


